Положение для команд, имеющих дублирующие составы в СЛФЛ:

1.1  В заявке каждой команды может быть максимум 18 человек 
1.2 На игру за первую команду могут быть заявлено максимум 2 человека из дублирующего состава, и наоборот, за дубль могут играть максимум 2 человека из основного состава.
1.3 Игроки-областники (игроки, которые заявлены за любую команду Первой лиги Чемпионата Смоленской области) могут быть заявлены и играть только за одну из команд.
1.4  Жёлтые карточки суммируются при выступлении за обе команды.
1.5 В случае дисквалификации игрока, он пропускает игру (тур/ы) за обе команды, в том числе и тур, в котором была получена красная карточка.
1.6 Если обе команды играют в одной лиге, то матч (матчи) между ними играется в 1-ом туре чемпионата.
1.7 Если обе команды играют в одной лиге, то игрокам основного состава запрещено играть за дубль, и наоборот.
1.8 Если «дубль» по результатам чемпионата получает право перехода в вышестоящую лигу, но отказывается от этого права - то следующий сезон команда начинает с «- 6 очков» (минус 6 очков).
1.9 Переходы конкретного игрока между командами только один раз за сезон. При этом переход (возможен соответственно только в «трансферное окно») запрещен в день игры.
2.0 В стыковых играх между лигами могут участвовать только игроки, заявленные за команды (привлекать нельзя).
1.9 В случае нарушения командой п.1.1, 1.2, 1.3, 1.5, 1.7, 1.9, 2.0 данного положения команде засчитывается техническое поражение со счётом 0:5.
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